Allergenliste

Wraps

Wrap-Teige

e Standard-Wrap-Teig:

o Zutaten: Weizenmehl (68%), Wasser, Rapsol, Stabilisatoren: Glycerin,
Guarkernmehl; Weizengluten; Emulgator: Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren; Saureregulator: Apfelséure; Glucose (aus Weizen), Salz,
Backtriebmittel: Diphosphate, Natriumcarbonate, Konservierungsstoffe:
Calciumpropionat, Kaliumsorbat; Mehlbehandlungsmittel: L-Cystein.

o Allergene: Gluten (Weizen)

e Glutenfreier Wrap-Teig:

o Zutaten: Tapiokastarke (53%), Wasser, WeilRmais-Maismehl (8%),

Stabilisatoren (Glycerin, Xanthan), Quinoamehl (4%), Amaranthmehl,

Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Speisesalz.
o Allergene: Keine

Wrap-Gerichte

e Ma Owilli Kanu (Salsa-Wrap) Vegan
o Zutaten: Kichererbsensalat (11), Tomatensalsa (1), Rucola, Burgergurken

(Branntweinessig, Zucker, Salz, Krauterextrakte, Gewtrzextrakte, Farbstoff
Riboflavin).

o Allergene: Keine
e Ma Owilli Kino (Burger-Wrap)

o Zutaten: Hackfleisch (Schwein/Rind), Eisbergsalat,Tomaten, Burgergurken
(Branntweinessig, Zucker, Salz, Krauterextrakte, Gewtrzextrakte, Farbstoff
Riboflavin), Rote Zwiebeln, Burgersolie (2), Schnittfester Mozzarella (Milch),
Cheddar (Milch), Kartoffelstarke.

o Allergene: Milch, Ei, Senf

e Ma Owilli Berena (Vegan)

o Zutaten: Mango, Guacamole, Feldsalat, Lauch, Granatapfel, Sesam,
Knoblauchpulver, Kreuzkiimmel.

o Allergene: Sesam

e Ma Owilli Ai Pai

o Zutaten: Lachs (gerduchert, Salz), Mango, BurgersolRe (2), Feldsalat,
Lauchzwiebeln, Granatapfelkerne.

o Allergene: Fisch (Lachs), Ei, Senf



Bowils

Ma'Kai - Lachs-Bowl

o Zutaten: Reis, Apfel-Mdhren-Salat (3), Lachs (gerduchert, Salz), Gurken,
Tomaten, Quinoa, Edamame (Sojabohnenkerne), Kaviar
(Seehasenrogen), Feldsalat.

o Allergene: Fisch (Lachs, Seehasenrogen), Soja, Sesam

Ma'Mauna - Hiahnchen-Bowl

o Zutaten: Reis, Apfel-Mdhren-Salat (3), Honig-Chilli-Hahnchen (4), Feldsalat,
Schafskase (Schafmilch, Ziegenmilch), Rote Beete, Gurken, Tomaten.

o Allergene: Milch, Sesam

Ma'Kanu - Vegane Bowl (glutenfrei)

o Zutaten: Hornchennudeln, Kichererbsensalat (11), Tomatensalsa (1),
Apfel-Méhren-Salat (3), Gurke, Tomate, Rucola.

o Allergene: Sesam

Ma Keiki - Kinder Bowl
o Zutaten: Reis, Kokosmilch, Rohrzucker, Mango.
o Allergene: Keine

Ma'Anu - Vegan Bowl

o Zutaten: Sul3kartoffeln, Karotten, Quinoa, Tomaten, Zwiebelchutney (6),
Griinkohl-Chips.

o Allergene: Keine

Ma'Puaa (Vegan)

o Zutaten: Rote Linsen, Quinoa, Karotten, Kichererbsen (rote Zwiebeln,
Petersilie, Rapsdl, Pfeffer, Salz, Paprikapulver), Blumenkohl (Paprikapulver,
Pfeffer, Rapsél), Feldsalat, Tomaten, Granatapfelkerne, Spinat (Olivendl,
Rauchsalz, Muskat), Tahini-Dip (9), optional Teriyaki-Schwein (10).

o Allergene: Sesam. Produktionsbedingt kdnnen Spuren von
Schalenfriichten, Erdniissen, Lupinen und Milch enthalten sein.



SoRen & Suppen

e Sojasauce: Wasser, Sojabohnen, Salz, Zucker, Maisstarke.
o Allergene: Soja
e Sweet-Chilli: Zucker, Wasser, rote Chillischoten, Speisesalz, Branntweinessig,
Paprika, Knoblauch, Guarkernmehl, Essigsaure.
o Allergene: Keine
e LimettensoRe: Limettensaft, Wasser, SojasoBe (\Wasser, Sojabohnen, Salz,
Zucker, Maisstarke), Rohrzucker, Chili, Ingwer.
o Allergene: Soja
e Apu'Ai Maika'i (Ma Kapiki - Suppe): WeilRkohl, griine Paprika, Sellerie,
Gemusebrihe (7), Agavendicksaft, Zwiebeln, Tomatenmark, Petersilie, Gewlrze.
o Allergene: Sellerie
e Apu'Ai Mehana (Ma'Ohi Alomi - Suppe): Passierte Tomaten, Wasser, Apfel,
Zwiebel, Knoblauch, Agavendicksaft, Gewdrze.
o Allergene: Keine
e Apu'Ai Palupalu (Ma'Paukena - Suppe): Kirbis, Méhren, Gemusebrihe (7),
Kokosmilch, Tomaten, Rote Zwiebel, Staudensellerie, Rohrzucker, Gewlrze,
Rapsél.
o Allergene: Sellerie
e Apu'Ai Mana (Ma'Piha - Suppe): Kichererbsen, Mohren, Stangensellerie, Ingwer,
Gemusebrihe (7), Knoblauch,Lauch, Wasser, Limettensaft, Gewlrze, Sesam.
o Allergene: Sellerie, Sesam
e Apu'Ai Moani (Ma'Apala - Suppe): Apfel, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, Schalotten,
Knoblauch, Kokosmilch, Zitronensaft, Gewirze.
o Allergene: Sellerie



SuBRgeback

e Birne mit Kokos-Karamell-Glasur

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Mandeln, Birnen, Mandelmilch, Rapsdl,
Flohsamenschalen, Chiasamen, Leinsamen, Inulin, Orangenaroma,
Agavendicksaft, Apfelessig, Backpulver (mit Maisstarke), Natron, Zimt,
Vanille, Kokosmilch, Rohrzucker.

o Allergene: Schalenfriichte (Mandeln). Kann Spuren von Soja enthalten.

o Keke me Kokoleka (Schokoladenkuchen)

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Rohrzucker, Backkakao, Backpulver (mit
Maisstarke), Natron, gemahlene Vanille, Wasser, Apfelessig, Rapsal,
Mandeln, Apfel.

o Allergene: Schalenfriichte (Mandeln). Kann Spuren von Soja enthalten.

e Keke me Momona (Apfel-Streuselkuchen)

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Apfel, Sanna (pflanzliche Ole, pflanzliche Fette,
pflanzliche Ole gehartet, Wasser, Salz 0,3%), Zucker, Backpulver (mit
Maisstarke)

o Allergene: Kann Spuren von Soja enthalten.

e Keke me Momona (Kirsch-Streuselkuchen)

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Kirsche, Sanna (pflanzliche Ole, pflanzliche Fette,
pflanzliche Ole gehéartet, Zucker, Wasser, Salz 0,3%), Backpulver (mit
Maisstarke).

o Allergene: Kann Spuren von Soja enthalten.

e Keke me Lemona (Zitronenkuchen)

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Sojajoghurt (Soja), Rohrzucker, Vanille, Zitrone,
Zitronenschalenabrieb, Zitronensaft, Backpulver (mit Maisstarke),
Puderzucker.

o Allergene: Soja. Kann Spuren von Schalenfriichten (aus dem Joghurt) und
weiterem Soja (aus dem Mehl) enthalten.

e Palaoa Kiko Ono (Waffeln)

o Zutaten: Schar-Mehl (8), Rohrzucker, Mandelmilch, Wasser, Backpulver (mit
Maisstarke), Vanillezucker, gemahlene Vanille, Rapsdl, Salz.

o Allergene: Schalenfriichte (Mandeln). Kann Spuren von Soja enthalten.



Zutaten-Legende

e (1) Tomatensalsa: Tomaten, Zwiebeln, Chili, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Limettensaft,
Kartoffelstarke.

e (2) BurgersoBe: Rapsol (49,4%) Zucker, Essig, Wasser, Senf (Wasser, Senfkoérner,
Salz, Essig, Kurkuma), Tomatenmark, Eidotter (3,3%) (Eidotter, Salz,
Glukosesirup), Zwiebel (3%), Salz, natlrliches Extrakt, Sduerungsmittel:
Zitronensaure, Stabilisator: Xanthangummi, Raucharoma, Antioxydant:
Rosmarinextrakt, Farbstoff: Paprikaextrakt, Betakarotin.

e (3) Apfel-Mdhren-Salat: Mohren, Apfel, Sesam, Agavendicksaft, Orangensaft,
Apfelessig, Speisesalz, Pfeffer.

e (4) Honig-Chilli-Hahnchen: Hahnchenbrust, Honig, Orangensaft, Chilliflocken,
Rapsol, Gewlrze (Salz, Pfeffer, Paprika, Thymian, Muskat, Knoblauchpulver,
Zwiebelpulver, Melisse, Krauseminze).

e (5) Butterbrot-Crumbles: Kdrnertoastbrot (Weizen, Salz, Wasser), Butter
(Kuhmilch, Salz).

e (6) Zwiebelchutney: Schalotten, Rote Zwiebeln, Gemlsezwiebeln, Lauchzwiebeln,
Mango, Rotwein, Balsamico-Essig, Lorbeer, Kreuzkiimmel, Salz.

e (7) Gemiisebriihe: Wasser, Karotten, Lauch, Gemusepaprika, Knollensellerie,
Salz, Palmal, Zucker, Hefeextrakt, Petersilie, Xanthan, Johannisbrotkernmehl,
Aromen, Selleriesamen, Liebstockelwurzel, Muskatnuss, Pfeffer, Karamellsirup,
Maltodextrin.

e (8) Schar-Mehl: Maisstarke, Maismehl, Reismehl, Linsenmehl, modifizierte
Tapiokastarke, Verdickungsmittel: Guarkernmehl. Kann Spuren von Soja enthalten.

e (9) Tahini-Dip: Joghurt (Sojabasis (Wasser, geschalte Sojabohnen (10,7%)), Zucker,
Tricalciumcitrat, Stabilisator (Pektine), Saureregulatoren (Natriumcitrate,
Citronensaure), Aroma, Meersalz, Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltige
Extrakte, Fettsaureester der Ascorbinsaure), Vitamine (B12, D2), Joghurtkulturen
(Str. thermophilus, L. bulgaricus)), Sesampaste, Chilipaste (Wasser, rote
Chilischoten, Tomaten, rote Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Olivendl, Salz, Pfeffer,
Zucker, Balsamico), Limettensaft. Produktionsbedingt kbnnen Spuren von
Schalenfriichten, Erdniissen, Lupinen und Milch enthalten sein.

e (10) Teriyaki-Schwein: Schweinefleisch, Sojasol’e, Rohrzucker, Schalotten,
Knoblauch, Ingwer, Chilischoten, Rapsol, Weillweinessig, Limettensaft, Salz, Pfeffer.
Produktionsbedingt kdnnen Spuren von Sulfiten enthalten sein

e (11) Kichererbsensalat: Kichererbsen, Paprika, rote Zwiebeln, Paprikapulver,
Rapsoél, Pfeffer, Salz, Petersilie



