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‘ Willkommen mit Liebe, iss Kostliches, lieber
Gast.
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Der Korper erfreut sich der Gesundheit, wenn der
Magen gut gefiillt ist.

HAWAIIANISCHES SPRICHWORT



Ma' MNauna - (glutenfrei) & 90 €

Reis - Apfel-Mohrensalat - Feldsalat - Gurkenspaghetti - Cherrytomaten -
Honig-Chilihahnchen - Rote Beete - Schafskidse

Ma' Puaa - Ve?aw 3458 (glutenfrei) 7 90 €

Quinoa - Rote Linsen - gerosteter Blumenkohl - gebackene Kichererbsen -
Feldsalat - Cherrytomaten - Karotten - Granatapfel - Spinatchips - Tahini-Dip

mit Teriyaki-Schwein +150€

Ma' (zj . W 5 (glutenfrei) 750 €

Hornchennudeln - Rucola - Apfel-Mdéhrensalat - Gurkenspaghetti -
Cherrytomaten * Paprika ‘- gebackene Kichererbsen - rote Zwiebeln - Petersilie

/”a,%[, 2:5:9 (glutenfrei)  10. 90 €

Reis - Apfel-Mohrensalat - Feldsalat - Gurkenspaghetti- Cherrytomaten
Stremellachs - Quinoa - Edamame - Kaviar
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Ma' Owilli Bene 1.,

Hackfleisch - Cheddar - Tomate - Salat - rote Zwiebeln - siiR-saure Gurken -
Burgersofie

(auch glutenfrei erhéltlich) 750 €

Alternative auch mit @ 25cm

500€

_/”a/' 6‘%%}“& - [/gym (auch glutenfrei erhaltlich) 6,00 £

Gebackene Kichererbsen - Rucola - siif3-saure Gurken - Tomatensalsa - Paprika-
rote Zwiebeln - Tomaten - Petersilie

/’!a/' o-puw wm . yefa”/ 5 tauch glutenfrei erhaltlich) 6’00 £

Guacamole - Feldsalat - Mango - Granatapfelkerne - Lauch-
Sesam-Kreuzkiimmel

mit Honig-Chilihdhnchen

+150€

Af@' é’tw _;45(’)&& 1-2-9 (auch glutenfrei erhaltlich) 950 £

Feldsalat - Lachs - Mango - Lauchzwiebeln - Burgersofie
(optional mit Granatapfelkernen)
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»Kreiere dein perfektes Essen mit unseren verschiedenen Sof3en, die du
willst. Ganz nach Wunsch und Geschmack. Ist alles mit drin!«

Emw%fdﬂﬂ&-kmdymacht:r

Fruchtig, salzig, mit einer leichten Schdrfe. Unsere Limettensof3e mit Soja,
Chili und Ingwer ist der Frische-Boost, der dein Essen auf das nachste Level

Tamk&da&ﬂw-haajgmac&t

Frische Tomaten, saftige Zwiebeln und ein Hauch Knoblauch, abgeschmeckt
mit Limettensaft und einer angenehmen Chili-Note.

Sweel Chili Soffe

Ein unwiderstehlicher Mix aus siiff und scharf. Feinste rote Chilischoten und
ein Hauch Knoblauch machen diese SofRe zum Alleskonner.

99'630”& 7
Das Herz der asiatischen Kiiche. Tief, wiirzig und voller Umami — fiir den
authentischen Geschmack.
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»Gib deinem Essen den letzten Schliff! Ob Sesam fiir den Crunch,
Kokosraspeln fiir Urlaubs-Feeling, Ananas fiir die siile Uberraschung oder
frische Lauchzwiebeln fiir die wiirzige Note — du entscheidest!«

Zarte Kokosraspeln bringen eine leichte, natiirliche Siie und echtes
Karibik-Feeling in dein Essen. Der ideale Kontrast zu wiirzigen Noten.

SeSambamen s

Entfalten ein herrlich nussiges Aroma und sorgen fiir den perfekten,
knackigen Biss bei jeder Gabel.

Ananas

Saftige Ananasstiicke sorgen fiir eine sii3-saure Geschmacksexplosion. Die
perfekte tropische Uberraschung fiir alle, die es fruchtig lieben.

.S’Wey 7
Das Herz der asiatischen Kiiche. Tief, wiirzig und voller Umami — fiir den
authentischen Geschmack.
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Apu'Ai Maika's - vegan o i) 4,50€

WeiSkohl - Zwiebeln - Sellerie - Petersilie - griine Paprika

ﬂpw%[, Mehana - yg?a”/ (glutenfrei) 450 €

Tomaten - Apfel - Zwiebel - Knoblauch

Apu'Ai Palupales - vegan 1o uentee)  4,50€

Tomaten - Kiirbis - Mohren - rote Zwiebeln - Staudensellerie - Kokosmilch

pr'yfé Mana - Vegm 5-10 (glutenfrei) 4 50 €

Mohren - Kichererbsen - Ingwer - Knoblauch - Stangensellerie - Lauch - Sesam

Apu Ai Moani - vegan o (glutentre) 4,50 €

Apfel- Schalotten - Knoblauch - Sellerie - Lauch - Kartoffeln - Kokosmilch
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Kele me Mokoleka ;s (glutenfrel) — (g1ap) 5,50 € + (Hein ) 4,50 €

(vegan) Ein Traum aus Kakao, verfeinert mit Mandeln und Apfel. Jeder Bissen
ist purer Genuss — intensiv, schokoladig und unglaublich lecker.

zum mitnehmen - Glaspfand 500€

Koke meMomeona ;  (utenive) (go0) 5,50 € - (tin) 4,50 €

(vegan) Ein wahrer Kuchentraum mit goldenen Butterstreuseln. Darunter
verbirgt sich eine saftige Fiillung aus wahlweise fruchtigen Apfeln oder

zum mitnehmen - Glaspfand 500€

Keke me Lemeona 7.5  (gluenirei) (901 5,50 € - (uoin) 4,50 €

(vegan) Locker, saftig und herrlich zitronig. Dank Sojajoghurt ist unser
Kuchen besonders zart. Macht sofort gute Laune!

zum mitnehmen - Glaspfand 500€

Palaca Wko Ono 1.5 (gutentre)  3,50€

(vegan) Frisch gebackene Waffeln, wunderbar duftend. Pur, mit Puderzucker,
mit Schokosof3e oder Apfelmus - immer ein Genuss.
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Auf Wunsch mit Kuh- oder Mandelmilch

Tee 150 €

Unter anderem Krauter, Minze, Hagebutte

Baud Brambachet - 0.5 Liles 250€

Wasser - Limonade (Oranage - Pink Grapefruit - Zitrone)

Qfmdgwcw.@nomd& - 0.5 Litey, 490€
Heidelbeer-Minze - Ananas-Limette

Auf Wunsch mit Gin oder Wodka +250€
Weiflwein - 0.2 Lilsh (schorte) 5,90 € + (nosmal) 6,90 €

Weingut Wackerbart: halbtrocken - trocken

Resénein - 0.2 Lites (schoste ) 5,90 € - (nosmat) 6,90 €

Saale-Unstrut (trocken)
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"Wahale a hui hew! "

Hat es geschmeckt? Teil dein Erlebnis mit
unseren Geschenkgutscheinen. Sprich uns
einfach an!

E-mail: info@mames-gera.de
Telefon: +49 176 674 73 660

Adresse: Steinweg 4, 07545 Gera




