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‘ Willkommen mit Liebe, iss Kostliches, lieber
Gast.
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Der Korper erfreut sich der Gesundheit, wenn der
Magen gut gefiillt ist.

HAWAIIANISCHES SPRICHWORT



Ma' Nauna . -

Reis - Apfel-Mohrensalat - Feldsalat - Gurkenspaghetti- Cherrytomaten-
Honig-Chilihahnchen - Rote Beete - Schafskidse

(glutenfrei) & 90 €

Afw"?’m-:/w 3458

(glutenfrei) 7 90 €
Quinoa - Rote Linsen - gerdsteter Blumenkohl - gebackene Kichererbsen -

Feldsalat - Cherrytomaten - Karotten - Granatapfel - Spinatchips - Tahini-Dip
mit Teriyaki-Hahnchen 7-11

+1,50 €

/ﬂax'(km-yegmv 5

(glutenfrei) 750 €
Hoérnchennudeln - Rucola - Apfel-Méhrensalat - Gurkenspaghetti -

Cherrytomaten - Paprika‘ gebackene Kichererbsen - rote Zwiebeln - Petersilie

Afw%j 2:5:7 (glutenfrei) 0. 90 €

Reis - Apfel-Mdohrensalat - Feldsalat - Gurkenspaghetti- Cherrytomaten -
Stremellachs - Quinoa - Edamame - Kaviar
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NMa' 0}%% 149 (auch glutenfrei erhiltlich) 7 50 €

Hackfleisch - Cheddar - Tomate - Salat - rote Zwiebeln - siiR-saure Gurken -
BurgersofRle

Alternative auch mit @ 25cm 500€
Ma' Owille Manw - vegan (auch glutenfrei erhiltlich) 6,00 €

Gebackene Kichererbsen - Rucola - siif-saure Gurken - Tomatensalsa - Paprika-
rote Zwiebeln - Tomaten - Petersilie

/”a/, 0" .!!. @i ] HB?QW 5 (auch glutenfrei erhaltlich) 600€

Guacamole - Feldsalat - Mango - Granatapfelkerne - Lauch -
Sesam-Kreuzkiimmel

mit Honig-Chilihdhnchen +1.50 €
Ma' énm A Pai 1> ‘9 (auch glutenfrei erhiltlich) @ 50 €

Feldsalat - Lachs - Mango - Lauchzwiebeln - Burgersofie
(optional mit Granatapfelkernen)

Na' 0‘“?”1: nea (auch glutenfrei erhiltlich) 6,00 €
Stuskartoffeln - Zwiebelchutney - Méhren - Apfel - Eisbergsalat
mit Teriyaki-Hahnchen 7-11 +150€
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»Gib deinem Essen den letzten Schliff! Ob Sesam fiir den Crunch,
Kokosraspeln fiir Urlaubs-Feeling, Ananas fiir die siile Uberraschung oder
frische Lauchzwiebeln fiir die wiirzige Note — du entscheidest!«

Kokos-Raspeln

Zarte Kokosraspeln bringen eine leichte, natiirliche Siie und echtes
Karibik-Feeling in dein Essen. Der ideale Kontrast zu wiirzigen Noten.

CeSambamen s

Entfalten ein herrlich nussiges Aroma und sorgen fiir den perfekten,
knackigen Biss bei jeder Gabel.

Ananas

Saftige Ananasstiicke sorgen fiir eine sti3-saure Geschmacksexplosion. Die
perfekte tropische Uberraschung fiir alle, die es fruchtig lieben.

S’W& 7
Das Herz der asiatischen Kiiche. Tief, wiirzig und voller Umami — fiir den
authentischen Geschmack.
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»Kreiere dein perfektes Essen mit unseren verschiedenen Soflen, die du
willst. Ganz nach Wunsch und Geschmack. Ist alles mit drin!«

fmwmidoﬁ&-hm@matkt:f

Fruchtig, salzig, mit einer leichten Scharfe. Unsere Limettensof3e mit Soja,
Chili und Ingwer ist der Frische-Boost, der dein Essen auf das nachste Level

Tanmkn&aﬁa/-hauj?emac&t

Frische Tomaten, saftige Zwiebeln und ein Hauch Knoblauch, abgeschmeckt
mit Limettensaft und einer angenehmen Chili-Note.

Cweel Chili Sofle

Ein unwiderstehlicher Mix aus siiff und scharf. Feinste rote Chilischoten und
ein Hauch Knoblauch machen diese SofRe zum Alleskonner.

S’W& 7
Das Herz der asiatischen Kiiche. Tief, wiirzig und voller Umami — fiir den
authentischen Geschmack.
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nes Bowls & Wraps - Steinweg 4 - 07545 Gera



Auf Wunsch mit Kuh- oder Mandelmilch

Tee 150 €

Unter anderem Krauter, Minze, Hagebutte

Bud Brambachet - 0.5 Lites 250€

Wasser - Limonade (Oranage - Pink Grapefruit - Zitrone)

QfMyauackb.@unade/- 0.5 Lites, 490€
Heidelbeer-Minze - Ananas-Limette

Auf Wunsch mit Gin oder Wodka +250€
Weiflwein - 0.2 Lite$, (scharle ) 5,90 € - (nosmal ) 6,90 €

Weingut Wackerbart: halbtrocken - trocken

RoSénwein - 0.2 Lites (schoste ) 5,90 € - (normat) 6,90 €

Saale-Unstrut (trocken)
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"“MNahale a hui how! "

Hat es geschmeckt? Teil dein Erlebnis mit
unseren Geschenkgutscheinen. Sprich uns
einfach an!

E-mail: info@mames-gera.de
Telefon: +49 176 674 73 660

Adresse: Steinweg 4, 07545 Gera




